
Prérequis 
Avoir suivi le stage "Aromathérapie Initiation" 

ou répondu au questionnaire de positionnement 
(en sont dispensés les médecins & pharmaciens) 

 
Ce stage s’adresse aux :  
- professionnels de santé 
- producteurs de plantes aromatiques et 
 médicinales 
- personnels des magasins biologiques et 
 diététiques 
- professionnels de l’éducation à l’environnement 
 

Objectif 

LƴǘŞƎǊŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎǳŶǎŀƴǘŜǎ ǇƻǳǊ 
ǳǝƭƛǎŜǊ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ƭŜǎ ƘǳƛƭŜǎ ŜǎǎŜƴǝŜƭƭŜǎ 

ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǝŦǎ ǇǊŞŎƛǎΣ 

Řŀƴǎ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ƻǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΦ 
 

Groupes de 10 à 17 personnes maximum 

PROGRAMME D’APPROFONDISSEMENT 

Jour 1 : Champ d’actions des huiles essentielles (HE) : 
Caractéristiques d’une Huile Essentielle 
Contre-indications et précautions spécifiques 
HE et sphères d’activité : relations entre constituants et propriétés des HE 

Choix des HE pour une pathologie, selon leurs propriétés 
Modes d’administration : voies aériennes, cutanées, orales. 

 

Jour 2 : Les HE des sphères articulaire, musculaire et cutanée 
wƘǳƳŀǘƻƭƻƎƛŜ (traitement de fond, crise) : traumatismes articulaires ou musculaires. 
Cas pratiques : arthrite, arthrose... 

¢ǊƻǳōƭŜǎ ŎǳǘŀƴŞǎ :  
Cas pratiques : eczéma, escarre, mycoses, prurits, psoriasis... 
 

Jour 3 : Les HE et les infections 
Différents types d’infection : bactérienne, mycosique, parasitaire, virale... 

LƴŦŜŎǝƻƴǎ ǇǳƭƳƻƴŀƛǊŜǎ :  
Cas pratiques : angine, bronchite, toux... 

LƴŦŜŎǝƻƴǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ : buccale, gynécologique, ophtalmique... 
Cas pratiques et réalisation d’une huile de massage. 

 

Jour 4 : Les HE et le système nerveux 
{ȅǎǘŝƳŜ ƴŜǊǾŜǳȄ : présentation des HE anxiolytiques, apaisantes, équilibrantes 
Comment induire le sommeil et réduire l’anxiété? 

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ Κ Ses différents types 
Réponses des HE sur la douleur. 
 

Jour 5 : Les HE dans diverses problématiques de santé 
Utiliser les HE sans danger en considérant les problématiques de différents 
systèmes de santé : 
- ŘƛƎŜǎǝŦ : constipation, diarrhée, intoxication, nausées, spasmes... 
- ŎƛǊŎǳƭŀǘƻƛǊŜ : hématome, phlébite, varices... 
- ƛƳƳǳƴƛǘŀƛǊŜ : fatigue, fièvre, allergies... 

Bibliographie. 

Bilan et synthèse de la formation, validation des acquis. 

Oranger 

AROMATHERAPIE PRATIQUE 
A  



Dates : 

5ǳ ƭǳƴŘƛ нф ƴƻǾŜƳōǊŜ ŀǳ ǾŜƴŘǊŜŘƛ о ŘŞŎŜƳōǊŜ нлнм 
 

Horaires :  
ф Ƙ лл - мт Ƙ ол 

όр ƧƻǳǊƴŞŜǎ ŘŜ т ƘŜǳǊŜǎΣ ǎƻƛǘ ор ƘŜǳǊŜǎύ 

tŜƴǎŜȊ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ǘŀōƭƛŜǊΦΦΦ 
 

Lieu : Dt{ ƭŀǝǘǳŘŜ Υ пуΦпофрмм ƭƻƴƎƛǘǳŘŜ Υ -оΦууфсму 

Rue Jules Ferry 
нфпмл tƭƻǳƴŞƻǳǊ-aŞƴŜȊ κ CƛƴƛǎǘŝǊŜ .ǊŜǘŀƎƴŜ 

 

Tarifs sans hébergement :  

рллΦлл ϵϝ Tarif personnel 
сонΦрл ϵϝ Tarif formation continue 
пнрΦлл ϵϝ Tarif réduit (demandeur d’emploi & 
                                             étudiant sur justificatif) 

 
ϝҌ 9ǘǊŜ Ł ƧƻǳǊ ŘŜ ǎƻƴ ŀŘƘŞǎƛƻƴ ŀƴƴǳŜƭƭŜ мрΦлл ϵ 

όŘǳ м ƧŀƴǾƛŜǊ ŀǳ ом ŘŞŎŜƳōǊŜ нлнлύ 
 
/Ŝ ǘŀǊƛŦ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ƭŜǎ р ƧƻǳǊǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ 
Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜǇŀǎ ŘŜ ƳƛŘƛΦ 
 

Financement : 
Nos stages peuvent être pris en charge 
dans le cadre de la formation professionnelle; 
non éligible au CPF. 
Numéro de déclaration d'activité 
prestataire de formation : 53 29 08228 29 
N° Siret : 40257330700046 
 

Bulletin de pré-inscription : 

Téléchargeable sur notre site internet : 
ǿǿǿΦŎŀǇǎŀƴǘŞΦƴŜǘ 

onglet formation professionnelle courte 
ou disponible sur simple appel téléphonique 
Tél. 02 98 78 96 91 ou Port. 07 66 80 83 48 

 

 

 

 

tƭƻǳƴŞƻǳǊ-aŞƴŜȊ 

 
Řǳ нф ƴƻǾŜƳōǊŜ ŀǳ о ŘŞŎŜƳōǊŜ нлнм 

 

Accès : 

Par ǘǊŀƛƴ : arrêt gare de aƻǊƭŀƛȄ 
Par ŀǾƛƻƴ : aéroport de .ǊŜǎǘ DǳƛǇŀǾŀǎ 

 : parking interne avec rampe dõacc¯s au RDC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

bh¦±9[[9 !5w9{{9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour tout autre renseignement et inscription : 
 

Ecole Bretonne d’Herboristerie - Cap Santé 
 

Rue Jules Ferry—29410 Plounéour-Ménez 
¢ŞƭΦ лн фу ту фс фмτtƻǊǘΦ лт сс ул уо пу 

 

Mail : capsante29@orange.fr 
Site internet : www.capsante.net 

AROMATHÉRAPIE PRATIQUE 

!ĔĔėĈãĈĂÕìěěÙāÙĂġ 
/ƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Ŝǘ ǳǎŀƎŜǎ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǎ 

ŘŜǎ ƘǳƛƭŜǎ ŜǎǎŜƴǝŜƭƭŜǎ Ŝǘ ƘȅŘǊƻƭŀǘǎ 
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