AROMATHERAPIE PRATIQUE PROGRAMME D'APPROFONDISSEMENT
A

Jour 1 : Champ d’actions des huiles essentielles (HE) :

Caractéristiques d’une Huile Essentielle
Contre-indications et précautions spécifiques
HE et spheres d’activité : relations entre constituants et propriétés des HE

Prérequis
Avoir suivi le stage "Aromathérapie Initiation"
ou répondu au questionnaire de positionnement
(en sont dispensés les médecins & pharmaciens)

Choix des HE pour une pathologie, selon leurs propriétés
Modes d’administration : voies aériennes, cutanées, orales.

Jour 2 : Les HE des sphéres articulaire, musculaire et cutanée

w K dzY | (i frbitdnakit 8e fond, crise) : traumatismes articulaires ou musculaires.
Cas pratiques : arthrite, arthrose...
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Ce stage s’adresse aux :
- professionnels de santé
- producteurs de plantes aromatiques et

medicinales 0 Cas pratiques : eczéma, escarre, mycoses, prurits, psoriasis...
- personnels des magasins biologiques et ranger
dietetiques Jour 3 : Les HE et les infections
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- professionnels de I'éducation a I'environnement Différents types d’infection : bactérienne, mycosique, parasitaire, virale...
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Ob;ectlf Cas pratiques : angine, bronchite, toux...
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{ 8408 YS :préeNtHtibndiss HE anxiolytiques, apaisantes, équilibrantes
Comment induire le sommeil et réduire I'anxiété?
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Réponses des HE sur la douleur.

Jour 5 : Les HE dans diverses problématiques de santé

Utiliser les HE sans danger en considérant les problématiques de différents
systemes de santé :

- R A 3 S@rstipation, diarrhée, intoxication, nausées, spasmes...

- O A N dzf hemiatdme NoRébite, varices...

- A Y Y dzy i fatgue, I8&re, allergies...

Bibliographie.

Bilan et synthése de la formation, validation des acquis.
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Financement : .
Nos stages peuvent étre pris en charge ROC TREDUDON
dans le cadre de la formation professionnelle; QUIMPER
non éligible au CPF. i
Numéro de déclaration d'activité ‘

prestataire de formation : 53 29 08228 29
N° Siret : 40257330700046

Bulletin de pré-inscription :
Téléchargeable sur notre site internet :
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onglet formation professionnelle courte
ou disponible sur simple appel téléphonique
Tél. 02 98 78 96 91 ou Port. 07 66 80 83 48
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Pour tout autre renseignement et inscription :

Ecole Bretonne d’Herboristerie - Cap Santé

Rue Jules Ferry—29410 Plounéour-Ménez
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Mail : capsante29@orange.fr
Site internet : www.capsante.net
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