
Un cycle complet de formation  
à l’herboristerie pratique 

 

Les principaux systèmes du corps humain :  

ses problématiques et les réponses apportées 

par les plantes et la nutrition. 

 

Objectifs du cycle 
 

 

Connaître les problématiques courantes des       

différents systèmes du corps humain et       

identifier les problématiques essentielles liées  

à chaque système. 

 

Donner des éléments de réponse par            

l’utilisation des plantes médicinales, sous 

toutes leurs formes galéniques et par une     

alimentation saine et  naturelle. 

 

Enrichir les apprentissages par des travaux         

pratiques en salle et en extérieur (récolte de 

plantes et transformation). 

 

Prérequis 

aucun 
 

Groupes de 8 personnes minimum et  

17 personnes maximum 

 Introduction à l’herboristerie et présentation des différents systèmes 

Samedi 11/01/2020 

 

La peau : savoir conseiller les plantes du système cutané : plantes ayant un intérêt sur les différents 

problèmes de peau (acné, eczéma, psoriasis…) 

Samedi 01/02/2020 
 

Le système cardio-vasculaire : améliorer l’état du système cardio-vasculaire, 
prévenir l’hypertension, l’hypercholestérolémie… par une alimentation 
équilibrée et par l’usage des plantes 

Samedi 07/03/2020 

 
Le système respiratoire : connaître les problèmes liés à ce système (rhinites, bronchites) et étudier 
les plantes du système respiratoire 

Samedi 04/04/2020 

 
Le système endocrinien : comment répondre aux questions liées au fonctionnement de la thyroïde, 
à la ménopause ?… étude des plantes et des fonctions endocriniennes 

Samedi 09/05/2020 

 
Le système rénal et urinaire : apprendre les réponses à apporter aux dérèglements du système 
urinaire : cystites, albuminuries... 

Samedi 27/06/2020 

 
Le système digestif : répondre à ses dysfonctionnements : indigestion, gastrite, constipation, diar-
rhées… par l’hygiène alimentaire et l’utilisation de plantes 

Samedi 12/09/2020 

 
Le système nerveux et ses faiblesses : dépression, spasmophilie, Alzheimer… Quelles plantes pour 
répondre aux différentes problématiques? 

Samedi 03/10/2020 
 

Le système locomoteur : connaître les problématiques liées au système ostéo-articulaire : rhuma-
tismes, arthrose, douleur musculaire... réponses par l’alimentation et les plantes 

Samedi 14/11/2020 

 
Le système immunitaire : fatigue et immunité : quelle alimentation, quelles plantes ? 
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Plounéour-Ménez 

2020 

 

 DATES :  Du samedi 11 janvier 2020 
 
 au samedi 14 novembre 2020 
 
 (9 journées de 7 heures, soit 63 heures) 
 

Inscription en 2019 pour  janvier 2020 
 

HORAIRES :  9 h 00 à 17 h 30  
 
 LIEU :   29410 - Plounéour Ménez  
               Bretagne -  France 
 
 TARIF sans hébergement : 
 
 910.00 €* Tarif formation continue 
 720.00 €* Tarif financement personnel 
 612.00 €* Tarif personnel réduit,  
 (demandeur d’emploi et étudiant sur justificatif) 
 
 * + Etre à jour de son adhésion annuelle : 15.00 €  
 (du 1er janvier  au 31 décembre) 
  
Ce tarif comprend l’animation, les supports 
 pédagogiques et les repas de midi. 
  
FINANCEMENT :  
 
 Nos stages peuvent être pris en charge dans  
 le  cadre de la formation professionnelle. 
 Numéro de déclaration d'activité prestataire de  

 formation : 53 29 08228 29 

 N° Siret : 40257330700038  

BULLETIN DE PRE-INSCRIPTION : 
 
Téléchargeable sur notre site internet   
 www.capsanté.net onglet formation professionnelle   
 courte ou disponible sur simple appel  téléphonique  

SYSTÈMES DE SANTÉ ET  
HERBORISTERIE PRATIQUE 

Cycle des Samedis 


