
PROGRAMME  
 

 
Jour 1 : Bases de l’herboristerie pratique  
 

 Sortie botanique : reconnaissance et présentation des différentes plantes aromatiques 
et médicinales, 
cueillette 

 Pratique de l’herboristerie au quotidien : infusions, décoctions, sirops ... 

 
Jour 2 : Herboristerie familiale - LA PEAU 
 

 Etude des plantes ayant une action sur les problématiques de la peau 

 Transformation et préparations galéniques  (pommade ou huile de massage) 

 
Jour 3 : Découverte des plantes sauvages : vertus et usages du plantain, de l’ortie, du pissenlit ... 
 

 Sortie botanique sur le terrain 

 Table de découverte des plantes sauvages et identification 

 Réalisations de préparations culinaires avec les plantes récoltées - recettes 

 
Jour 4 : Pratique de l’herboristerie au quotidien  
 

 Étude des plantes ayant des actions spécifiques sur les organes des systèmes digestifs et respiratoires 

 Savoir répondre aux problématiques digestives, respira-
toires... 

 
Jour 5 : Créer sa trousse de secours 
 

 Quelles plantes, pommades, huiles doit-on avoir sous la 
main ? camomille, calendula, arnica….  

 Reconnaissance sur le terrain 

 Bases pour réaliser une trousse de secours au naturel  
pour sa pharmacie familiale 

 

 

Ce stage s’adresse aux professionnels 

de santé, aux  producteurs de plantes aro-

matiques et médicinales, au personnel des    

magasins biologiques et diététiques, aux 

professionnels de   l’éducation à l’environ-

nement, mais  aussi  à tous ceux qui sou-

haitent acquérir des   connaissances pra-

tiques sur les plantes aromatiques et mé-

dicinales. 

 

Objectif  

Par une pédagogie active, ce stage   permet 

d’acquérir et de renforcer ses connais-

sances en botanique et d’intégrer les bases 

d’une  herboristerie pratique. 

 

Prérequis 

Aucun 

 
 

Groupes de 8 personnes minimum et  

17 personnes maximum 

HERBORISTERIE PRATIQUE 



DATES :  

 Du lundi 3 au 7 juin 2019           

 ou  

 Du lundi 9 au 13 septembre 2019 

 

HORAIRES : 9 h 00 - 17 h 30 

όр ƧƻǳǊƴŞŜǎ ŘŜ т ƘŜǳǊŜǎΣ ǎƻƛǘ ор ƘŜǳǊŜǎύ 

 
LIEU :  29410 Plounéour Ménez   
 Bretagne - France  

 
TARIF sans hébergement :  
 
400.00 €* Tarif personnel 
506.00 €* Tarif formation continue 
340.00 €* Tarif personnel réduit,  
(Demandeur d’emploi et étudiant sur justificatif) 
 
*+ Etre à jour de son adhésion annuelle  15.00 € 
     ό5ǳ м ƧŀƴǾƛŜǊ ŀǳ ом ŘŞŎŜƳōǊŜύ 
 
Ce tarif comprend les 5 jours de formation et les 
repas de midi. 
 
FINANCEMENT :  
 
Nos stages peuvent être pris en charge dans le 
cadre de la formation professionnelle.  
Numéro de déclaration d'activité prestataire de 
formation : 53 29 08228 29  
N° Siret : 40257330700038 
 
 BULLETIN DE PRE-INSCRIPTION : 
 

 Téléchargeable sur notre site internet   
 www.capsanté.net onglet formation                  
 professionnelle courte ou disponible sur simple   
 appel  téléphonique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calendula Officinalis 

HERBORISTERIE PRATIQUE 

Connaissance et utilisations des plantes  

 Plounéour-Ménez 

Du 3 au 7 juin 2019 
ou 

Du 9 au 13 septembre 2019 


